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Подростковый возраст – это время открытий, 

экспериментов и, к сожалению, повышенного 

риска. 

В этот период молодые люди часто 

сталкиваются с ситуациями, где им 

приходится принимать решения, которые 

могут повлиять на их здоровье, безопасность 

и будущее. 

Одна из самых важных навыков, который 

может помочь подростку справиться с этими 

вызовами, – это умение говорить "нет".





Почему так 
важно научить 
подростка 
говорить "нет"?

• Давление сверстников

• Незнание последствий

• Желание быть принятым

• Отсутствие уверенности в себе



Как научить подростка 

говорить "нет"?

1. Создайте доверительные отношения

2. Объясните, почему "нет" – это сила, а не слабость:

3. Обучите конкретным техникам отказа:

4. Проигрывайте ситуации

5. Поддерживайте и поощряйте

6. Учите распознавать манипуляции и опасные ситуации

7. Укрепляйте самооценку и уверенность в себе

8. Будьте примером

9. Постоянно поддерживайте диалог



Развитие навыка отказа в различных сферах жизни

В школе

В компании друзей

В интернете

В личных отношениях




