
Создание безопасной психологической 
среды руками ученика

Презентация охватывает вопросы создания комфортной и 

безопасной психологической атмосферы не только в  

классе, но и в школе, необходимой для полноценного 

развития и обучения школьников.

Слова и поступки 
влияют на 

психологическую 
безопасность других



Что такое безопасная 
психологическая среда?

Безопасное психологическое пространство 

представляет собой обстановку, в которой 

ученики ограждены от любых форм агрессии —

физической либо эмоциональной, — создаваемой 

посредством взаимного уважения, понимания и 

согласованных действий всех участников 

образовательного процесса. Такое окружение 

способствует росту заинтересованности учащихся 

учебой, улучшению их самочувствия, укреплению 

уверенности в себе, снижению тревожности и 

уровня агрессивности.



Почему важна безопасная 
психологическая среда?

Факторы риска:

• Недостаток безопасности ведёт к увеличению стресса, снижению 

познавательной активности, потере интереса к учебе.  

• Неблагоприятная среда провоцирует депрессию, тревожность, низкую 

самооценку и проблемы в отношениях со сверстниками.

Польза:
• Благоприятствует развитию познавательных способностей и творчеству.  

• Помогает детям ощущать безопасность и комфорт в стенах школы.  

• Способствует улучшению психологического климата в классе и во всей 

школе.



Основные составляющие безопасной среды

Атмосфера уважения и доверия:  

• Уважительное отношение к индивидуальным особенностям каждого ученика.  

• Признание достоинств и заслуг учащихся.  

• Равноправие и взаимоуважение между всеми участниками образовательного процесса.

Справедливость и равенство: 

• Справедливое и объективное отношение к ученикам независимо от их статуса, пола, национальности.  

• Строгость наказаний должна быть пропорциональна тяжести поступка.

Открытая коммуникация:

• Возможность открыто выражать свои мысли и чувства.  

• Наличие каналов обратной связи и обсуждения проблем.





Спасибо за внимание!

Безопасная психологическая среда в классе — это 

обязательное условие полноценной учебной 

деятельности и эмоционального благополучия 

школьников. Она создается на основе принципов 

уважения, справедливости, открытого общения и 

поддержки каждого ученика. Основной вклад 

вносят учитель, семья и сама школьная 

администрация. Важно помнить, что создание 

безопасной среды — это не одноразовая акция, а 

постоянная работа, ведущая к улучшению 

качества образования и жизни детей.


