
Актуальность психолого-педагогического сопровождения (ППС) в современнойшколе обусловлена фундаментальными изменениями в обществе, технологиях итребованиях государства к качеству образования. Сегодня школа — это не просто местопередачи знаний, а сложная экосистема, где формируется личность.Ниже приведены ключевые факторы:1. Трансформация образовательного процесса (ФГОС)Современные федеральные государственные образовательные стандарты (ФГОС) ставятво главу угла личностные результаты обучения, а не только предметные оценки.
· Индивидуализация: Невозможно построить индивидуальный образовательныймаршрут для каждого ученика без диагностики его способностей, интересов и темпаразвития, чем занимается служба сопровождения.
· Навык учиться: Приоритетом становится формирование «умения учиться» ифункциональной грамотности. Психологи помогают развивать метапредметныенавыки: самоконтроль, рефлексию и планирование.
· Эмоциональный комфорт: ФГОС прямо указывает на необходимость созданияпсихологически безопасной среды как условия сохранения здоровья обучающихся.2. Информационная перегрузка и цифровизацияДети поколения Альфа и младшие зумеры живут в условиях клипового мышления ипостоянного информационного шума.
· Цифровая гигиена: Сопровождение необходимо для профилактики интернет-зависимости, кибербуллинга и защиты от опасного контента.
· Критическое мышление: Педагог-психолог учит детей фильтровать фейки ипротивостоять манипуляциям в сети.
· Дефицит живого общения: Из-за гаджетов у детей атрофируются навыки эмпатиии коммуникации. ППС через тренинги восстанавливает способность договариваться«глаза в глаза».3. Рост психологической уязвимости («Хрупкое поколение»)Наблюдается рост числа обращений с жалобами на тревожность, депрессивные эпизоды исамоповреждающее поведение (селфхарм).
· Академическая успешность: Тревожность блокирует когнитивные функции.Ребенок может знать материал, но «провалиться» на контрольной из-за стресса.Работа психолога по снятию страха ошибки напрямую влияет на успеваемость.
· Суицидальная превенция: Своевременное выявление маркеров депрессии иработа с жизнестойкостью являются вопросом национальной безопасности.
· Подростковая идентичность: В возрасте 12–16 лет происходит поиск себя. Безподдержки этот кризис часто выливается в девиантное поведение или уход вдеструктивные субкультуры.4. Сложная социальная ситуация (Работа с травмой)Российские школы сталкиваются с необходимостью работы с особыми категориями семей.
· Участники СВО и их дети: Дети участников спецопераций нуждаются вспецифической поддержке (работа с тревогой разлуки, страхом потери, адаптациейпосле переезда). Как показывают данные по Москве, нагрузка на школьныхпсихологов растет именно в этом секторе.
· Миграция: Адаптация детей из других регионов и стран, преодоление языковых икультурных барьеров.5. Профессиональное выгорание педагоговКачество образования невозможно без ресурсного учителя. Однако педагоги работают вусловиях высокой неопределенности и многозадачности.
· Толерантность к изменениям: Инновации в образовании требуют от учителейгибкости. Психологическое сопровождение помогает педагогам справляться сострессом, предотвращая профессиональное выгорание.



· Профессиональная деформация: Помощь учителю в сохранениигуманистического подхода вместо перехода к авторитарному давлению радипоказателей ЕГЭ.
· Конфликты: Медиация споров между учителем-учеником и учителем-родителемразгружает административный ресурс школы.6. Ранняя профориентация и рынок трудаМир профессий меняется стремительно (исчезновение рутинных специальностей из-заИИ).
· Осознанный выбор: просто дать ребенку список вузов недостаточно. Нужнопомочь ему соотнести свои таланты (Soft Skills) с требованиями рынка.
· Профильные классы: развитие сетей инженерных, медицинских и психолого-педагогических классов требует ранней диагностики готовности школьника кконкретной сфере деятельности.Подход, при котором психолого-педагогическая служба (ППС) имеет банк программ подкаждую проблему и индивидуализирует их под каждого ребенка, является «золотымстандартом» современной школьной психологии. Это соответствует принципуклиентоориентированности и требованиям ФГОС к созданию индивидуальногообразовательного маршрута.Ниже представлена структура того, как такая система обычно организована в передовыхобразовательных организациях, описание типового «банка модулей» и алгоритм сборкииндивидуальной программы.Принцип модульного конструктораВместо написания уникальной 36-часовой программы для каждого Васи Пупкина с нуля,психолог использует модульный принцип. Есть база проверенных протоколов (модулей),которые адаптируются по глубине, длительности и сложности упражнений под конкретныйзапрос.Структура Банка программных модулей:Блок 1: Эмоционально-волевая сфера («Я и мои чувства»)Блок 2: Социальное взаимодействие («Я и другие»)Блок 3: Когнитивная и учебная сфера («Я и школа»)Блок 4: Семейная система («Я и семья»)Алгоритм индивидуализации программыКогда поступает запрос (например: «Мальчик дерется, грубит учителям, но дома плачети боится спать один»), специалист действует по следующему алгоритму:

Шаг 1: Комплексная диагностика (Паттерн-анализ)Психолог не верит одному симптому. Он проводит диагностику:1. Проективные методики: Рисунок несуществующего животного, Дом-Дерево-Человек (эмоциональный фон).2. Тестирование: Уровень агрессии (Басс-Дарки), тревожность (Филлипс).3. Беседа: Сбор анамнеза (что произошло полгода назад?). Результат: Выявлениекорня проблемы (в примере выше — высокий уровень базовой тревоги + нехваткавнимания отца).4.Шаг 2: Формирование «Терапевтической корзины»Специалист выбирает модули-мишени. Для примера выше это будет микс:
· Модуль Г (Анти-тревожность)— чтобы ушел страх темноты.
· Module В (Управление гневом)— чтобы перестал драться.
· Module О (Сепарация/Контакт)— чтобы наладить диалог с матерью.
·Шаг 3: Индивидуальная настройка параметровКаждый выбранный модуль настраивается под ученика:



Параметр Варианты настройки
Формат Индивидуально / Группа / Диада (Ребенок+Родитель).
Длительностьмодуля Базово 8 занятий. Если ребенок истощаем — сокращаем до 5,увеличивая интенсивность.
Типдеятельности

Если подросток гиперактивный — исключаем долгие беседы,добавляем подвижные игры и метафорические карты. Если интроверт— больше рисования и писательства.
Лексика Сленг геймеров для одного, термины биологии для другого.
Домашниезадания Одним даем вести дневник эмоций, другим — делать физическиеупражнения на заземление.
Шаг 4: Сборка уникального планаСоставляется документ: Индивидуальный план психолого-педагогическогосопровождения (ИППСС). В нем прописано:

· Цель: Повышение стрессоустойчивости через отреагирование гнева.
· Занятие 1: Из Модуля В (Техника «Стоп-Контейнер»).
· Занятие 2: Из Модуля Г (Дыхательные практики).
· Занятие 3: Смешанное (Рисование страха из Модуля Г + обсуждение из Модуля О).Почему этот подход эффективен?1. Экономия времени: Не нужно изобретать велосипед для каждой проблемы.2. Научная обоснованность: Каждый модуль в банке прошел апробацию и доказалэффективность.3. Творчество специалиста: Психолог не робот, он творчески соединяет блоки,создавая уникальный «костюм», который идеально сидит на ребенке.4. Гибкость: Если на 3-м занятии выяснилось, что корень проблемы не в агрессии, ав страхе неудачи, психолог мгновенно меняет следующие занятия, переключаясь надругой блок конструктора, не ломая всю программу.


